PITANJA operativni treneri dr Sandra Vujkov 
(PREDMET: metodika sportske grane i taktika sportske grane)
1. Šta je trening?

2. Šta je cilj sportskog treninga?

3. Šta predstavlja planiranje, a šta programiranje treninga?

4. Definiši periodizaciju?

5. Šta podrazumevamo pod trenažnim stimulusima?

6. Koje je osnovno sredstvo treninga?

7. Navedi 7 osnovnih motoričkih sposobnosti?

8. Kakve mogu biti metode treninga?

9. Osnovni parametri trenažnog opterećenja su? Pojasni ih.

10. Navedi tipove trenažnih planova.

11. Trenažni ciklus je sastavljen od (šta čini strukturu sportskog treninga)?

12. Definiši mikrociklus (trajanje, redosled,....).

13. Šta je intenzitet?
14. Šta je ekstenzitet?

15. Definiši unutrašnje i spoljašnje opterećenje.
16. Sportska tehnika je…

17. Sportska taktika je…

18. Objasni razliku između sintetičke i analitičke metode u obuci tehnike.

19. Koji je cilj uvodnog dela treninga?

20. Koji je cilj završnong dela treninga?

PITANJA operativni treneri dr Duško Simić 
(PREDMET: osnove sportskog treninga)
1.Pored takmičenja, koja još područja obuhvata sport ?

2. Navesti definiciju sporta ?

3. Koje su metode  obuke?    

4. Koje je osnovno sredstvo treninga ?

5. Definiši opterećenje u treningu i od kojih se komponenti sadrži?
6. Šta je maksimalno opterećenje ?

7. Pojam sportske forme obuhvata...?

8. Šta je homeostaza sa fiziološkog aspekta ?

9. Teorija superkompenzacije glasi ?

10. Koji tipovi zamora javljaju se u sportskom treningu ?

11. Od kojih vrsta napora zavisi brzina oporavka u sportu ?

12. Napici sa optimalnom koncentracijom nadoknade elektrolita i (Na) , mogu biti 
